
La dernière heure : 
sagesse, sobriété, 
prière

1 Pierre 4:7 – « La fin de toutes choses est proche. 
Soyez donc sages et sobres, pour vaquer à la prière. »



Une parole urgente pour une époque troublée

Pierre écrit dans un contexte de persécution 
(Néron, années 60-64 ap. J.-C.).

Ce verset n'est pas un appel à la panique mais 
à la lucidité spirituelle.



Trois impératifs

• 1. Soyez sages

• 2. Soyez sobres

• 3. Vaquez à la prière



I. La conscience de 
la fin

• « La fin de toutes 
choses est proche. »

• Le mot en grec 'telos' 
parle 
d’accomplissement, pas 
seulement de 
destruction.

• Chaque crise est un 
signal que le retour du 
Seigneur approche.



Conséquences de 
cette conscience

• Chaque choix 
compte. On ne vit 
plus à la légère.

• L’histoire avance 
vers le retour 

glorieux de Jésus-
Christ.



II. Soyez sages

• Le mot grec : 
sophroneo = pensée 

équilibrée, lucide.

• Le chrétien garde 
calme et direction 

malgré la confusion du 
monde.



Sagesse 
en 

action

• 1. Discerner l’éternel du passager «

Le monde passe, et sa convoitise aussi ; mais celui qui fait la volonté de Dieu
demeure éternellement. » (1 Jean 2:17)

• 2. Choisir l’être plutôt que l’avoir « 

Soyez transformés par le renouvellement de l’intelligence… » (Romains 
12:2)

• 3. Chercher la volonté de Dieu 
(Gethsémané « Non pas ma volonté, mais la tienne. »



Comment 
cultiver la 
sagesse ?

• - Par la Parole

• - Par la prière

• - Par la 
communion 
fraternelle



III. Soyez sobres

• Mot grec : nepho = 
clarté, vigilance

• Les ivresses d’aujourd’hui 
: divertissement, 
activisme religieux, 
matérialisme.

• Sobriété = esprit lucide et 
prêt.



Sobriété pratique

• - Rapport au temps : viser 
l’éternité

• - Rapport aux biens : 
posséder sans être possédé

• - Rapport aux émotions : 
ne pas se laisser gouverner 
par elles



IV. Vaquez à la prière

• La prière n’est pas secondaire, elle est vitale.

• 1. Communion

• 2. Intercession (Je cherche un homme qui se tienne à la 
brèche… » Ézéchiel 22:30

• 3. Combat « Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu… faites 
en tout temps toutes sortes de prières. » Éphésiens 6:18



Conclusion

• Vivre avec urgence et 
espérance

• - Sagesse : choisir ce qui a du 
poids éternel

• - Sobriété : lucidité spirituelle

• - Prière : respiration spirituelle

• Apocalypse 22:11,17 – L'Esprit 
et l’Épouse disent : « Viens ! »


